Marche Fantastique Voiron - Saint Vallier
11 au 19 Juillet 2022 - 07 49 96 34 87

Option hébergement et repas en commun

Cette marche est une expérience collective. Pour qu'elle se vive dans le confort de chacun/e elle
requiert de tous :

e autonomie

* capacité d'adaptation

* conscience du « nous » - entre aide - implication de chacun dans la logistique de la marche -

sécurité assurée par tous.

Les solutions bienveillantes, simples, économiques et écologiques seront privilégiées pour résoudre
ENSEMBLE les défis du chemin.

Chaque matin a 9h un temps d'échange aura lieu pour se répartir les différentes taches de la journée
dans la joie et la bonne humeur en fonction de l'état, des besoins, des envies..... de chacun/e. Par
exemple :

role d'encadrement dans la marche (serre fils, téte de rando)

préparation des repas, courses

Vérification de la propreté du site

conduite des voitures

activités (gi gong, land art, temps d'échanges ....)

Nous prévoyons de nous retrouver le Jeudi 30 Juin (19h30-22h) présentiel/vidéo-conférence pour
discuter de la logistique : couchage, alimentation, navettes voitures, et taches.

Concernant l'alimentation chacun pourra s'inscrire pour tout ou partie des repas : petit-dejeuner,
dejeuner, diner. Les repas seront simples contruits sur une base : légumineuses, légumes et fruits
frais, pain.

Nous finaliserons cette liste et nous nous engagerons financierement et moralement en ce qui
concerne entre autres : les repas, les frais kilométriques.



